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１．主旨

1)各市選抜チームの技術レベルを体感し、スポーツ力向上を推進する。

2)各市選抜チームとの親睦と交流の場とする。

3)指導員のスキル向上と交流の場とする。

２．主催

主催団体： 昭島市教育委員会・（一社）昭島市スポーツ協会

主管団体： 昭島市サッカー協会

３．実施日

2024年8月10日(土)・11日(日)の2日間にて単日トーナメントを2日開催

雨天決行 (急な雷等の場合、中断又は中止となる可能性有り。)

※荒天などによる中止の決定は、9:00までに代表者に連絡。

４．場所

昭島市昭和公園陸上競技場

５．大会規則

多くの選手にプレーの機会をあたえる事

６．競技規則

日本サッカー協会『サッカー競技規則　2023/2024』に準ずる。

【細則】

1)競技人数

8人制 (登録選手数は定めない)

※小学6年生以下で構成されていること

2)競技時間

・ トーナメント：15分 - 5分 - 15分

・ 決勝・3位決定戦：20分 - 5分 - 20分

※ 同点の場合は、3人によるPK戦。

4人目以降となった場合、サドンデスのPKとする。

3)用具

・ 対戦チーム同士のユニホームが同色の場合は当事者間の

話し合いでビブスの着用可。

・ 試合球は4号検定球(0.8MPa)とし、主管団体で用意する。
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4)その他

・ 試合開始時5名に満たない場合は不戦敗とする。

・ 試合中に退場処分を受けた選手はその試合ならびに大会中、

次の１試合出場停止。

・ 退場者が出た場合でも、その試合での出場選手の補充は認める。

・ 今大会中警告累積２回の選手は、大会中、次の１試合出場停止。

・ 試合前の用具チェックはベンチ前で担当審判にて実施します。

・ メンバー表について、毎試合開始20分前に、2枚ご用意下さい。

試合終了時に返却しませんので、試合数分をご用意下さい。

※9項に記載の通り、大会本部で優秀賞を授与させて頂きますので、

可能であれば、備考欄にフリガナを記載いただけると幸いです。

・ 各試合では、開始の挨拶はセレモニー形式とします。

・ 試合終了後は、速やかに移動をして下さい。

７．審判

1)主審・副審・四審は別表の通り各チームで担当する。

2)審判員は、各担当試合の開始10分前までに本部に集合。

3)審判員は審判服の着用御願いします。

※：審判員のメガネの着用は禁止。

※：基本的に各チーム平等に審判員派遣を御願いしますが、

どうしても審判の人数が不足の場合は、本部に連絡を御願いします。

極力、不足がないよう、ご協力を御願いします。

８．表彰

優秀なプレーを認めた選手には優秀賞を授与する。

※ 選出は大会本部で実施。

９．その他

・ 開場は11：45～でお願い致します。

駐車場は有料となります。台数制限はありませんが、

近隣施設との共同使用となりますので満車となる場合があります。

※路上駐車厳禁。

・ 人工芝フィールド内での食事は禁止、および、水以外の飲み物の

持ち込みは禁止です。※ベンチ内へのスポーツドリンク持ち込みは可。

また、競技場、公園内は禁煙となります。

・ 別紙会場注意事項を遵守願います。

・ 熱中症予防対策は別紙にて参照願います。

・ 雷が発生した場合は1回目で中断して競技場北側の立体駐車場へ避難し、

その後雷が収まらない場合は大会本部にて判断し中止にする。

予め、立体駐車場の場所の御確認を御願い致します。

・ ゴミは各チーム責任を持ってお持ち帰り下さい。

・ 日よけになっていた木がなくなりましたので、2022年度より

日影がほとんどありません。

テントなどの用意を御願いします。



【試合までの準備】

STEP1（必須事項）

以下の方法を組み合わせ、試合の前・中・後に身体冷却を行う。

・外部冷却：アイスバス(アイスプール)、アイスパック、頭部・頸部冷却、手掌冷却 等

・内部冷却：水分補給、アイススラリー(氷と飲料水が混合したシャーベット状の飲料物)等

【試合当日の対策】

STEP2（28℃≦WBGT実測値の対策事項）

・ベンチを含む十分なスペースにテント等を設置し、日射を遮る。

　※全選手及びスタッフが同時に入り、かつ氷や飲料等を置けるスペース。

　※スタジアム等に備え付けの屋根が透明のベンチは、日射を遮れず風通しも悪いため使用不可。

・ベンチ内でスポーツドリンクが飲める環境を整える。

　※天然芝等の上でも、養生やバケツの設置等の対策を講じてスタジアム管理者の了解を得る。

・各会場にＷBGT 計を備える。

・審判員や運営スタッフ用、緊急対応用に、氷・スポーツドリンク・経口補水液を十分に準備する。

・観戦者のために、飲料を購入できる環境（売店や自動販売機）を整える。

　準備する。

・熱中症対応が可能な救急病院を準備する。特に夜間は宿直医による対応の可否を確認する。

・クーリングブレークまたは飲水タイムの準備をする。

・試合時間の短縮、ハーフタイムの時間の延長を積極的に検討する。

　※予め大会要項に規定しておく。

・大会中隣接するスポーツセンター内2F研究室にてクーラーの効いた一時待機場所を準備する。

　※利用時間は13：00～17：00

※31℃≦WBGTの場合は試合を中止・中断又は延期する。

上記対策はJFA 熱中症対策ガイドラインを参考としています。

熱中症予防対策


