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1.参加資格 

（1）市⺠⼤会選⼿登録してあること、また市⺠⼤会は登録締切以降の補充は認めない 
 ・ Ⅰ部   ︓小学校６年⽣以下 
 ・ Ⅱ部   ︓小学校４年⽣以下 
 ・ Ⅲ部   ︓小学校 2 年⽣以下※ 
   ただし、少年Ⅰ部、Ⅱ部、Ⅲ部に於いて他チームへの二重登録は出来ない。 
   ※Ⅲ部には年⻑も参加できるが、市内チームに登録し活動している事とし、チーム責任を以て対処できる 
    場合に限る。また年中以下の参加はできない 

（2）⼤会参加資格を有する選⼿が下記以上であること 
     ・ Ⅰ部   ︓8 人 
     ・ Ⅱ部   ︓8 人 
     ・ Ⅲ部   ︓5 人 

（3）引率指導者が 2 人以上ベンチ入りできること（資格有無問わない）、またスタッフのベンチ重複は NG 
  

2. ⼤会形式 

 ・ トーナメント戦とする 
  同点の場合３名ずつのＰＫ戦とし、決着がつかない場合サドンデスで⾏なう 
  ただし、三位決定戦、決勝戦は前後半５分（Ⅲ部は 3 分）の延⻑戦を⾏なった後に、上記のＰＫ戦を⾏なう 
 

3.競技規則 

（1）実施年度「サッカー競技規則」に準じる 
（2）競技時間は以下の通りとする 

 ・ Ⅰ部      ︓40 分（前後半 20 分） 
 ・ Ⅱ部      ︓40 分（前後半 20 分） 
 ・ Ⅲ部      ︓20 分（前後半 10 分） 

 
 
 
 
 



4.競技会規定 

（1）競技のフィールド 
   ①フィールドサイズは以下の通りとする 
     ・ Ⅰ部   ︓タテ 68ｍ×ヨコ 50〜47ｍ 
     ・ Ⅱ部    ︓タテ 68ｍ×ヨコ 50〜47ｍ 
     ・ Ⅲ部   ︓タテ 35〜30ｍ×ヨコ 25〜20ｍ 
   ②ゴールは少年⽤ゴールを使⽤する 
     ただし、Ⅲ部はハンドボール⽤ゴールに準じたものを使⽤する 
   ③ペナルティキックは 8ｍ、センターサークル、ペナルティアークは 7ｍとする 
     ただし、Ⅲ部はペナルティーマーク ６ｍ、左右ゴールポストより R３ｍの１/4 円を取り、直線で結ぶ、 
          センターサークル 3ｍ 

（2）ボール 
  ①4 号検定球を使⽤し本部提供または相互も持ち寄りの上で主審が決定する 
  ②空気圧は以下の通りとする 
      ・ Ⅰ部   ︓0.8Mpa 
      ・ Ⅱ部    ︓0.8MPa 
      ・ Ⅲ部    ︓0.6Mpa 

（3）ユニフォーム・⽤具 
   ①フィールド、GK は色を変える（ビブス着⽤可） 
   ②番号は試合ごとに固定し、胸番号があるものとする（ビブス着⽤可） 
   ②ビブス着⽤時は番号を固定し、メンバー表に記入。試合途中での番号交換はできない 
   ④主審は、対戦するチームのユニフォームが類似し、判断しがたいと判断した場合は、両チーム⽴会いのもとに、 
    その試合に着⽤するユニフォームを変更できる 
   ⑤すねあては必ず着⽤する 
   ⑥スパイクは固定式に限る 
   ⑦試合開始 10 分前に本部（または指定箇所）に整列し⽤具チェックを⾏いその場で待機する 
   ⑧帽子はツバの柔らかいものに限り着⽤できる 

（4）競技者の数 
   ①競技者は以下の通りとする。 
    （ ）数字は最低人数とし、前後半開始時に満たない場合は棄権と判断される 
         ・ Ⅰ部      ︓8 人（5 人） 
         ・ Ⅱ部    ︓8 人（5 人） 
         ・ Ⅲ部    ︓5 人（3 人） 
   ②退場処分者が出た場合は、交代要員の中からすぐに補充できる。その間の試合は停止される 
 
 
 



(5)選⼿交代 
    ①選⼿交代は、交代ゾーンを⽤いた自由な交代とする（インプレー中の交代可） 
     ただし、出場している競技者がフィールドから完全に出てから交代する競技者が入る 
    ②再度の出場も可 
    ③交代選⼿の制限はない 
    ④ゴールキーパーの交代⼿続き 
     ・第四の審判に交代を申告し主審へ通告する。※Ⅲ部 は主審へ申告 
     ・アウトオブプレーになった時主審に通知し主審の許可を得て交代を⾏う 
     ・交代して退くゴールキーパーは境界線の最も近い地点から出なければならない 
     ・代わりに入るゴールキーパーは交代ゾーンから入る 

（6）登録選⼿ 
      ①試合ごとにメンバー表を記載し提出する 
      ②登録人数に制限は設けない 
      ③メンバー表は、昭島市サッカー協会指定⽤紙を使⽤し、背番号、学年も明記し、 
       第一試合は２0 分前、以降は前の試合のハーフタイムまで本部へ提出する 
（7）ベンチ役員 
      ①ベンチ役員は 2 名以上とし、チーム代表者の責任において推薦された指導者とする 
       ※1 名のみは認められない 
（8）出場資格 
      ①退場処分を受けた選⼿はその試合と次の 1 試合を出場停止とします 
      ②⼤会中警告の累積 2 回の選⼿は次の 1 試合を出場停止とします 
（9）その他 
      ①キックオフからの直接ゴールは認められない。相⼿チームのゴールキックで再開する 

 

5.審判 

（1）Ⅰ.Ⅱ部 
   ①分担表に従い、主審・副審・四審の合計 4 名で⾏う。主審は上級の人か経験豊かな人が⾏う 
   ②眼鏡は安全性が確保されているスポーツ眼鏡を着⽤すること 
   ③担当試合開始 10 分前に本部に集合し、事前打合せを⾏う 
   ※ベンチ入りスタッフが兼任し打合せに参加できない場合は事前に⼤会本部へ報告すること 
   ④審判員は審判服一式を着⽤すること 
   ⑤決勝、三位決定戦の審判員は 1 回戦敗者による抽選とする 

（2）Ⅲ部 
   ①分担表に従い、主審・副審・の 2 名で⾏う。 
   ②両審判はコート外タッチライン沿いに位置し共に笛を吹き判定するが、主審の判定を最終的なものとする 
   ③眼鏡は安全性が確保されているスポーツ眼鏡を着⽤すること 
   ④担当試合開始 10 分前に本部に集合し、事前打合せを⾏う 



    ※ベンチ入りスタッフが兼任し打合せに参加できない場合は事前に⼤会本部へ報告すること 
   ⑤審判員は審判服一式を着⽤すること 
   ⑥決勝、三位決定戦の審判員は 1 回戦敗者による抽選とする 

 

6.試合会場ほか 

（1）第 1 試合 30 分前に、当日試合を⾏うチームから 1 名以上集合し本部で打合せを⾏う 
（2）会場準備（コート整備、本部準備）は第 1 試合のチーム、片付けは最終試合のチームが⾏う 
（3）本部要員はエントリーチーム数ではなく市内チーム数、審判は責任もって対応（同時刻裏⾯での試合など） 
      出来れば重複 OK 
（4）くじら運動公園注意事項 
     ①土⼿上の道路、土⼿法⾯での応援およびボールの使⽤は禁止 
     ②チームテント、アップスペースの設置場所は各⼤会要項に従うこと 
      アップスペースへ移動は試合会場外を通り、ビブス着⽤等に協⼒ください 
     ③1 試合目チームは⼤会本部指示により 20 分前から 10 分前までコート内利⽤可能 
     ④各ハーフタイムは次試合チームの利⽤可能 
     ⑤会場内は全域禁煙、ゴミは必ず持ち帰ってください 
（5）陸上競技場注意事項 
     ①トラックの⽴ち入り禁止（選⼿、スタッフ、保護者指定の通路を利⽤） 
     ②人工芝は選⼿、スタッフ、本部役員以外は⽴ち入り禁止 
     ③人工芝内の飲み物は「水」のみとし、椅子、ベンチ、すのこの使⽤禁止 
     ④人工芝内はゴム底の履物⼜は固定式樹脂ピンスパイク（サッカー⽤）以外の⽴ち入り禁止 
     ⑤応援エリアは、 
      ・トラック内側は通路にて移動したうえで自チーム側のみとしてチームベンチとは距離を取ってください 
      ・トラック外側も利⽤可能ですが、ゴール裏は禁止です 
     ⑥1 試合目チームは⼤会本部指示により 20 分前から 10 分前までコート内利⽤可能 
     ⑦各ハーフタイムは次試合チームの利⽤可能 
     ⑧会場内は全域禁煙、ゴミは必ず持ち帰ってください 
（6）ほか市内会場 
各学校校庭や施設（駐⾞場）利⽤時には会場責任者の指示に従うこと 

  
   


