
1 主　　　旨 少年サッカーの発展と育成をめざし、サッカーレベルの向上をはかる

2 主　　　催 昭島市サッカー協会

3 後　　　援 SPORTS　DEPO　昭島店

3 期　　　日 2026年1月11日（日）、1月17日（土）、1月18日（日）、1月24日（土）

※予備日　2026年1月12日（祝）

4 会　　　場 くじら運動公園グランド、昭島市陸上競技場

5 参加資格 昭島市サッカー協会に登録されたチームに所属し、昭島市サッカー協会に登録された１年生。

チームが大会参加可能と判断しチームが責任を負える年長さん。（未登録でも可）

6 競技方法

7 競技規則 日本サッカー協会『2024/2025競技規則』による。

　【細則】 （１） 競技時間 2０分　（前後半10分+ハーフタイム３分）

（２） 順位決定 リーグ戦： ① 勝点（勝：３点、引分：１点、負：０点）

② 得失点差、③ 総得点、④ 対戦結果、⑤ コイントス

（3） 用具

⑤すねあては必ず着用し、スパイクは固定式に限る

（4） ボール 4号検定球として空気圧は0.5Mpaとする

（5） フィールド ①フィールドサイズはタテ30ｍ×ヨコ20、

②ハンドボール用ゴールに準したものを使用しペナルティエリア：ゴールポストより6ｍ

　の楕円、センターサークル3ｍとします

（6） メンバー表 昭島市サッカー協会指定⽤紙を使⽤し、背番号、学年も明記し第1試合は30分前、以降は

前の試合のハーフタイムまで本部へ提出する

（7） ベンチ役員

※上記記載のない事項は「昭島市少年サッカー大会要項（共通要綱）」に準じる

8 審　　　判

9 表　　　彰 １位：カップ（持ち回り）とレプリカと賞状、２位３位：カップと賞状、第４位：盾と賞状を授与する

10 そ の 他

11 大会参加費 １チーム　４,０００円　大会初日に会場にて納入してください

①分担表に従い、主審・副審・の2 名で⾏う。
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スポーツ保険またはそれに準じた保険に加入していることを要件とする。

５人制　９チーム総当たりリーグ戦

※リーグ戦で中途棄権したチームがある場合は、相手に勝点3（スコア0-0）を与える

①フィールド、GK は色を変える

②番号は試合ごとに固定し、胸番号があるものとする。ビブス着⽤（胸番号あり）可。

③ビブス着⽤時は番号を固定し、メンバー表に記入。試合途中での番号交換はできない

④GK ユニフォームは色を変える。ただし、ショーツ、ストッキングは、フィールドユニフォームと同じでもよい

⑥試合開始10分前に本部（または指定場所）に整列し、用具チェックを行います

　用具チェック後に自チームテントには戻れません。トイレ緊急の場合には本部での確認をしてください

ベンチ役員は2 名以上（1名はNG）とし、チーム代表者の責任において推薦された指導者とする

（1）⼤会各日の第1 試合30 分前に、当日試合を⾏うチームから1 名以上集合し本部で打合せを⾏う
（2）会場準備（コート整備、本部準備）は第1 試合のチーム、片付けは最終試合のチームが⾏う
（3）本部運営は、運営部指示により全チームで協⼒して⾏う

②両審判はコート外タッチライン沿いに位置し共に笛を吹き判定するが、主審の判定を最終的なものとする
③眼鏡は安全性が確保されているスポーツ眼鏡を着⽤すること
③担当試合開始10 分前に本部に集合し、事前打合せを⾏う
※ベンチ入りスタッフが兼任し打合せに参加できない場合は事前に⼤会本部へ報告すること
④審判員は審判服一式（⿊）を着⽤すること
⑤電子ホイッスルは使⽤しない


