20245 THOEL R I4— VYR THTE—B®RY—IVERBAT S 1—)L

R 40[E 2024.1.05F
2024 FEMRF VAT HTI—
FT iR % 3B
SUV=FE L ER
20244F AR 58 6H
AIX|K|K|&|X|B A|l|X|K|K|&|x|B RAl|X|K|K|&|x|B
1(12|3|4|5]|6]|7 123|465 1|2
8|9 |10|11|12]| 13|14 6|17|8|9[10[11|12 3|4|5|6[7|8]9
15|16 17| 18|19 20| 21 13|14|15|16| 17| 18|19 10| 11|12 13| 14| 15| 16
22(23(24|25|26]| 27|28 20(21|22|23]|24|25]|26 17|18]|19|20| 21| 22| 23
29 (30 27(28|29|30] 31 24|25|26|27]|28| 29|30
78 8H 9H
Al|X|K|K|&|L|B Al|XR|K|K|&|L|B RAl|R|K|K|&|X|B
1(2|3|4|5]|6]|7 112|3]4 1
8| 9|10|11[12|13]|14 5(6|(7|8[9]|10]11 2134|5678
15|16|17| 18|19 20| 21 12|13 1415|1617 18 9 |10|11|12[13| 14|15
22(23|24(27]|28| 29|30 19|20 21| 22| 23| 24|25 1617181920 21 | 22
29 [ 30| 31 26(27|28|29]|30] 31 23|24|25|26|27]|28]29
30
108 118 128
Al|X|K|XK|&€|x|B Al|X|K|XK|&|X|B Al|X|K|K|&|x|B
1(2(3|4|5]|6 1|(2]3 1
7/18(9]|10[11|12]13 4(5]|6|7]8]|9]|10 2|3|4|5[6|7]|s
14|15(1617[18| 19 20 11|12|13|12|15]| 16|17 9 |10|11|12[13| 14|15
21(22(23(24|25] 26|27 18|19 20| 21| 22| 23| 24 1617181920 21 | 22
28 (29 (30| 31 25(26|27|28|29]30 23|24|25|26|27|28]|29
30| 31
20254F 18 2R 3A
ABlX|K|XK|&|X|B ABl|X|K|K|&|X|B BlX|K|K|&|X|B
1128|465 1|2 1|2
6|7|8|9|10]11]12 3|4|5|6[7|8]|9 3|4|5|6|7|8]9
13| 14|15[16 (17| 18|19 10|11|12|13| 14| 15| 16 10| 11|12 13| 14| 15| 16
20| 21|22(23|24| 25| 26 17|18(19|20( 21| 22| 23 17|18(19|20( 21| 22|23
27(28(29(30] 31 24| 25(26(27]28 24|25|26|27|28|29](30
31
Speed Training

CASQ Speed Training ®
> Syl ety ooy o

[ |\ XS &3RO—LBEARER S IO FHALEYET,
TR ENROBELRI—LEHBELET,
XCEBOREIZLDEETREA TRXVEL A

AEDAHENGTE, EED ! BRZEBNASD !




