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フィグラーレ狭山ＦＣ 

ジュニアユース 

スクール 

ジュニアユース 夏季福島県遠征合宿         In 福島県磐梯国立青少年の家 

 ５泊６日という長い期間の夏合宿でした。親元を離れ、ホームシックなく、無事に終了しました。

宿舎では、練習し、食事とお風呂、洗濯の繰り返しの毎日でした。雨天が多かったため、体育館で

のフットサルを含めたトレーニングを行いました。今回の合宿は、オフェンスを重視した練習を行

いました。９月下旬から始まる、大会に備えていきます。 

また、施設の方々に大変、お世話になりました。コロナ感染拡大防止から、宿泊部屋８人を３名

にしていただいたり、お風呂時間の調整や食事をアスリート向けの食事にしてくれたりと、安心し

て生活できるように、多大なご配慮を頂きました。 

 さて、ここからは、合宿事件あるあるコーナーです。 

●風呂場に水鉄砲とソックス忘れ、先輩に部屋までもってこさせた１年生。 

●夜怖くて、１年生の手をつないで寝ていた◎年生。 

●江南スタイルダンス。 

●グランドから宿舎に上がる急な坂道。のぼったあとに、忘れ物で下がる２年生。 

●飲み方を間違える、ポーション。 

●みんなに内緒で、まんじゅう食べる事件。 

色々と、合宿事件あるあるを今年も起こしてくれました。これも青春の一つになりました。 

● スクール全学年連絡 

○9 月 10 月 練習日程について 

9 月スクール練習日程 10 月スクール練習日程 

6 日（月）ジャクパ狭山グランド 4 日（月）ジャクパ狭山グランド 

13 日（月）ジャクパ狭山グランド 11 日（月）ジャクパ狭山グランド 

27 日（月）狭山市市民総合体育館 18 日（月）ジャクパ狭山グランド 

○連絡事項 

・20 日（月）は、祝日のためお休みになります。 

・27 日（月）は、狭山市総合体育館にて 19 時か

ら 20 時 30 分になります。 

25 日（月）ジャクパ狭山グランド 

○連絡事項 

練習時間：19 時から 20 時 30 分（集合 18：50 コンクリート部分に荷物を置き準備します。） 

練習会場：ジャクパ狭山グランド、狭山市市民総合体育館（狭山市柏原 555 番地） 

連絡事項：狭山市総合体育館での約束 

○保護者観戦はできません。２階観覧席での観戦もできません。 

○自宅出発前に検温を行い、出席を取る際に、体温を担当コーチへ伝えて下さい。 

○マスクを着用して練習します。雑巾と飲み物を多めに用意して下さい。 

 


