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指導者の指導選択 【大人向けの文章で書きます】                

 こどもの教育で、日々葛藤されている事と思われます。私は、大学講師や看護学校の教鞭をとっ

ております。当チーム指導者の渡壁先生や白井先生も学校教師として、保護者は、日々のわが子へ

の指導にいくつかの選択肢をもって接する場面があることと思われます。今回は、大人から子供へ

指導（教える）場面の振り返る時間として、会報を作成しました。 

指導のアプローチ 

パターン１ 

自分で考えて答えを模索する 

パターン２ 

誰かに聞いて答えを知る 

パターン３ 

知っているふり 

時間がかかるが、知りえた情報

は絶大。本人が相手に教えるこ

とができ、自信を得る。 

即効性がある。答えを聞くこと

により、課題を早く終えること

ができる。ただ、覚えている時

間は短く、再度尋ねることが見

受けられる。 

知らない事を、知っているふり

をする。かっこよく話を片付け

ているが、聞き手には、本人が

わかっていない事が悟られる

ことがある。 

達成感と充実感。 

興味関心が高まり、より学習意

欲が増す。 

満足感。 

課題を早く終えることができ、

他の事への時間を費やせる。 

後味わるい感触。 

この分野に興味がないことを

知り、後にひく気持ち。 

サッカー選手を教えている時の事 

パターン１は、選手自ら考える力を養えるが指導者としては、「選手からの答えを待つ」という

忍耐強さが必要。その答えが間違えていても否定した声かけをするのではなく、自分で考えたとい

うことに称賛する。あえて、他者がいる前で称賛することは効果が絶大であり、選手の意欲とつな

がる。ただし、答えが違っている場合は、正しい事（答え）をきちんと伝えること。 

パターン２は、時間がない時に、よく使われるパターンである。その場しのぎになることが多く、

本人やチームのためになるものか疑問視される。時間を割いて、再度、正しい答え（考え）を伝え

ることが重要である。伝える側は、冷静かつ丁寧に教えることが大切。特に、わかっていない答が

出た時には、心穏やかに伝えたい。 

パターン３は、元から正すこと。指導時間を費やす時間は多くなるが、自分のあり方と考え方を

見出すことにより、成長が感じられると考えます。 

選手一人ひとりの成長に合わせて、声のかけ方や指導の仕方が異なります。チームでも、いろい

ろな選択肢をもって支援していきたいと思います。 

 

令和４年度新１年生募集について       残り定員数９名です。 

お陰様で、たくさんの選手に体験をしていただきました。当チームでは、先着順にて入団を受け

入れております。すでに確約を頂いた選手を含め、残り９名とさせていただきます。今後も継続し

て体験活動をしております。１２月２０日までに確約頂いた選手には、特段の特典がつきます。１

月以降に体験していただいた方にも特典はあります。また、当チーム在籍選手からのご紹介の場合

についても、特典に配慮したものをご用意させていただきます。月謝を 5000 円に改定し、合宿費

用を軽減と宿泊数増加、練習会場の確保により交通費がかからないチームです。是非、お友達をご

紹介いただけますよう、よろしくおねがいします。 



冬季合宿参加者募集！ 冬休みの思い出作りにいかがでしょうか。 

対象：スクール選手（小学生、中学生）チーム外選手（中学生のみ） 

日程：１２月２５日（土）から２８日（火）までの期間 

宿舎：とちぎ海浜自然の家        

費用：チーム内選手 20.000 円 チーム外選手 21.000円（保険料込） 

内容：茨城県ジュニアユースチームとの練習試合及び、強化練習。ジュスティー世田谷と合同合宿（予定） 

定員：６名（先着順） 

連絡：当チームジュニアユース選手は全学年、全員参加します。 

合宿のみの参加選手も募集しております。ご興味ありましたら、お気軽に監督（あさの）までご連絡下さい。 

 

●小学生スクール全学年連絡 12 月１月 練習日程について（変更あり） 

12 月小学生スクール練習日程 1 月小学生スクール練習日程 

6 日（月）ジャクパ狭山グランド 17 日（月）ジャクパ狭山グランド 

13 日（月）ジャクパ狭山グランド 24 日（月）ジャクパ狭山グランド 

20 日（月）ジャクパ狭山グランド 31 日（月）狭山市総合体育館 

希望者「冬季合宿活動」とちぎ海浜自然の家 

25 日（土）から 28（火）３泊４日 20000 円 

対象：小学４年生から中学３年生 

12 月 27 日（月）から 1 月 10 日（月）までの期

間を冬季休業とさせていただきます。 

練習時間：19 時から 20 時 30 分（集合 18：50 から準備します。） 

練習会場：ジャクパ狭山グランド、狭山市市民総合体育館（狭山市柏原 555 番地） 

連絡事項 

狭山市総合体育館での約束事項について 

○練習時間が異なります。その都度、連絡網メールにてお知らせいたします。 

○保護者観戦はできません。２階観覧席での観戦もできません。 

○自宅出発前に検温を行い、出席を取る際に、体温を代表へ伝えて下さい。 

○マスクを着用して練習します。雑巾と飲み物を多めに用意して下さい。 

小学生スクール冬季休業日について 

 12 月 27 日（月）から 1 月 10 日（月）までの期間を冬季休業とさせていただきます。その間、

希望者による冬季合宿や特別練習を検討しております。連絡網にてお知らせいたします。 

 

 


