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スキルアップクラス始動！！ 毎週月曜日１８時から１９時１５分         

 スキルアップクラスの内容は、「一つを極める」というクラスです。ドリブルやパス、シュート

といった一つの課題に対して、「短い時間で集中的に何度もくり返す」ことです。小学生選手には、

自分のチームに戻った時に、自信をもってとりくめるよう、励ましていきます。中学生選手には、

「自分の技として１００％の確立でできる」という、数値的目標をもって結びつけるようにして

いきます。７日と１４日の二日間は、自チームのスクール選手とジュニアユース選手のみで、少

人数で内緒のトレーニングを重ねていきます。７日（月）は、ドリブル＋シザース抜き。１４日

は、無回転シュートです。１時間１５分の短い練習時間の中で個の力を引き出していきます。 

 スキルアップクラスは、経験者と初心者と選手に応じて対応していきます。経験のある選手に

は、運動量を加えた小技を一つ。初心者には、蹴るフォームや受けるフォームを中心とした練習

から取り組んでいきます。３月中は、在席選手のみでゆっくり１８時から１９時の時間を過ごし

ていきます。また、年代に応じた「体幹」も積極的に取り組んでいきます。サッカークリニック

として、スキルアップクラスを活用頂ければと思います。これから入会を検討されている選手も、

希望があれば３月１４日の体験もご相談に応じて、対応させていただきます。 

〇体験日：３月７日（月）、１４日（月） ※４月１１日（月）から積極的に募集を開始します。 

〇対 象：小学生３年生から６年生、中学生（当チーム入団している選手） 

〇時 間：１８時から１９時１５分（１７時５０分集合） 

〇持ち物：自信のないもの（こと）、サッカー道具、飲み物、ボール、自分に必要なもの 

ご興味ある選手は、どうぞお気軽に浅野までご連絡下さい。 

キッズモデル募集                                   

 当チーム選手（小学生、中学生）を対象にキッズモデルを募集しております。新しいユニフォ

ームやスパイクの物品に関する選手やサッカー技修得の選手です。物品に関しては、メーカーさ

んからのご依頼を頂いております。サッカー技をこれから身に付ける選手を対象に、技修得まで

の過程を撮影させて頂けるご依頼です。ご協力いただける選手には、お気持ち程度（期待できな

いほど）の謝礼があります。 

Ｕ１５にＵ１２がいて何が悪い？ 

 そもそもＪリーグの選手は、年齢が異なります。発育の早い子、ゆっくりと成長している子と、

ジュニアユース世代も違いがあります。ふと、１０年前のチームを思い出すと、Ｕ１５（中学 3

年）のなかにＵ１２（小学 6 年生）が混じって練習していたことを思い出します。もちろん、身

体の違いはあるため、練習の中の課題も異なりますが、「基礎基本が身についていて、やる気と勇

気」があれば、続くものと感じます。小学生が中学生の中で練習すれば、高校生が中学生と練習

すればと環境ごとに感じることは異なります。「そこで何を感じることができるのか」で人として

の価値観が備わってくると思います。私も、日ごろ病院という組織の中で年上や年下の先生方と

一緒に働いている中で、その年代を過ごされた人達の様々な考えを取り入れることで、現代にニ

ーズに応じていると感じています。若い先生方からは意欲をもらい、年上の先生から知識を得て

います。フィグラーレでも、年代にとらわれず、異学年と関わりをもっていければと思います。  

新たな視点で、物事を受け止めることができる選手の育成にも努めていきます。 

 



応援よろしくおねがいします。Ｊ２アルビレックス新潟「西村 遥己選手」 

フィグラーレ狭山 FC 在籍から高校での活躍により、Ｊリーガーが誕生いたしました。 

Ｊ２アルビレックス新潟へ入団する「西村 遥己選手」です。 

 埼玉県昌平高等学校サッカー部での経験を活かし、見事、Ｊリーガーとして４月より正式に入

団活動されることになりました。 

 これからも「西村 遥己選手」の応援を、どうぞ、皆様からもよろしくおねがいします。 

 

●小学生スクール全学年連絡３月４月 練習日程について 

３月小学生スクール練習日程 ４月小学生スクール練習日程 

7 日（月） ジャクパ狭山グランド 11 日（月）ジャクパ狭山グランド・始球式 

14 日（月）ジャクパ狭山グランド 18 日（月）ジャクパ狭山グランド 

21 日（月）狭山市総合体育館 25 日（月）ジャクパ狭山グランド 

２１日（月）は、祝日ですが、会場を狭山市総

合体育館に変更して実施します。会場と練習時

間の変更もあり得ます。その際は、連絡網にて

ご連絡いたします。令和３年度最終練習日は、

３月２１日（月）になります。 

〇４日（月）は春季休業とさせていただきます。 

〇１１日（月）は、始球式をジュニアユースと

共に 19 時から行います。ホームページ用の写

真撮影を行います。 

 

３月の練習時間 

スキルアップクラス：18 時から 19 時 15 分（集合 17：50 から準備します） 

ジュニアクラス  ：19 時から 20 時 30 分（集合 18：50 から準備します） 

４月の練習時間 

スキルアップクラス：18 時から 19 時 15 分（集合 17：50 から準備します） 

ジュニアクラス  ：19 時から 20 時 15 分（集合 18：50 から準備します） 

※プライマリー選手は、３月４月共に、19 時から 21 時までの活動時間になります。 

練習会場：ジャクパ狭山グランド、狭山市市民総合体育館（狭山市柏原 555 番地） 

連絡事項：狭山市総合体育館での約束事項について 

○保護者観戦はできません。２階観覧席での観戦もできません。 

○自宅出発前に検温を行い、出席を取る際に、体温を代表へ伝えて下さい。 

○マスクを着用して練習します。雑巾と飲み物を多めに用意して下さい。 

〇令和４年度新１年生募集と現中学生追加募集について 

  フィールド選手４名 キーパー選手１名 募集しております。３月１７日（金）まで体験活動をしております。一

度、体験にいらしていただき、ご検討いただければ幸いです。お友達のご紹介をお待ちしております。 

〇令和 5年度新１年生募集は、３月より先行実施しております。 

すでに数名の選手からのお声を頂いております。４月からジュニアユース入団特典として、平日週３回（月・

水・金）ジュニアユースと合同の練習にスクール費用２０００円にて参加可能です。 

 


