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●合宿群馬県交流後報告                          U14 キャプテン 双木 祐綺 

5 月 5 日【日】 GW 合宿 3 日目 

フィグラーレ対図南  （群馬県）      

☆1 組 

5-1 得点者 上関 1 馬場 2 中島 2 

4-0 得点者 中島 1 中原 1 江原 2 

5-0 得点者 鈴木結 1 原田 1 佐野 1 江原 1 田村 1 

5-0 得点者 上関 1 馬場 2 江原 2 

☆良かったところ 

･相手のコートでプレーすることが多かった 

･インターセプトが多くできた 

･FW のプレス◎ 

☆改善点 

･攻守の切り替えを早くする 

･声掛けをする 

･プレスバックをする 

 



☆2 組  

1-3 得点者 オウンゴール 

0-0 

3-0 得点者 鈴木卓 2 小川 1 

1-0 得点者 小川 1 

☆良かったところ 

･ギャップを取って前に運べた 

･インターセプトが多くできた 

･コート全体を上手に使えた 

☆改善点 

･チャレカバの意識 

･ラインコントロール 

→サイドバックが降りてパスコースを作る 

☆合宿を振り返って 

 今回の合宿は初日、2 日目にキーパーからの攻撃を練習しました。いつものパントキックやゴールキックとは

違うリスタートの仕方で慣れていなかったけれど、少しずつ確実に前まで落ち着いて繋ぐことができました。そ

して練習のテーマ「自分で終わらない」「確実なパス」を意識して取り組みました。2 年生はこれから大会が始

まります。落ち着いて前まで運ぶ、確実なパスで繋ぐを意識して試合に勝てるように、練習していきます！図南

sc のような繋ぐサッカーでゴールまで進むこと、自分（味方）がやりきる確実なパスをこれからの練習で意識し

て取り組み、学年の力を高めていきます。 


