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中学生・小学生スクール 

U１３ゴールデンウイーク合宿 ～ファーストシーズンのはじまり～ 

 

 

千葉県手賀の丘青少年自然の家にて 

東京都世田谷区にて活動している「ジュスティ世田谷」U１３選手と合同合宿を行いました。今

回の合宿は、「基本的な生活習慣の確立」「合宿活動の意義」「サッカーの原理原則」に時間をかけ、

励んでまいりました。サッカー指導には、ジュスティ世田谷 U１３ヘッドコーチ兼柔道整復師でも

あり金子先生にご指導いただきました。ゴールキーパーは、ジュスティ世田谷の長谷川コーチにご

指導いただきました。練習後は、仲間同士ネイチャーゲームで親睦を深め、更に肝試しで親交をよ

り強く深めました。 

オフの時間には、柔道整復師の金子先生に診察、施術（マッサージや超音波）等、医療的ケアを

していただきました。また、宿舎の職員方には、コロナ感染拡大防止から徹底した消毒やゆとりあ

る部屋割りを組んでいただきました。 

当チームの３年「跡部選手、吉田選手」も一緒に参加し、個別練習でスキルアップを行い、夜は

中間テスト対策を行いました。ここで 3 年生選手へ想う、監督の想いを一つ添えます。「中学３年

生にもなると、頼りになり、近くにいてくれるだけで心強く感じた」というのが、率直な気持ちで

した。監督として、3 年生には普段から厳しくしておりますが、実は、隣にいてくれると非常に大

きな存在と改めて感じた合宿になりました。これから３年生は大会やトレセン活動など、週末が忙

しくなります。私にとって今の 3 年生は、このチームに赴任して最初の卒団生となる学年です。こ

れからも、日々の練習や合宿活動、大会を通して実りある１年にしていきたと思います。 

１年生のこれからの活躍を温かく見守りいただければ幸いです。 



〇入会キャンペーン実施中 期日：５月末日まで 

スクール、ジュニアユースでは、全学年入会キャンペーンを実施します。入会、紹介者の方共に

特典があります。この機会に是非、お友達をご紹介下さい。選手募集のチラシを一緒に同封してお

ります。 

対象 入会者の特典 紹介者の特典 

スクール・スキルアップ 

（小学１年から６年） 

（中学１年から３年） 

練習用ソックス 1 足 

入会金 2000 円免除 

練習用ソックス１足 

ジュニアユース 

（クラブチーム） 

入会金 8000 円免除 

練習用ソックス 1 足 

ニューバランスオリジナルタオル １枚 

チームオリジナルシューズ入れ １枚 

練習用ボール５号球 １個 

平日練習週３回自由参加 

※小学生はスクール価格にて平日週３回

（参加日選択制）練習に参加可能。 

サッカースパイク１足 

練習用ソックス１足 

●小学生スクール全学年連絡５月６月 練習日程について 

５月小学生スクール練習日程 ６月小学生スクール練習日程 

9 日（月）ジャクパ狭山グランド 6 日（月）ジャクパ狭山グランド 

16 日（月）ジャクパ狭山グランド 13 日（月）ジャクパ狭山グランド 

23 日（月）ジャクパ狭山グランド 20 日（月）ジャクパ狭山グランド 

30 日（月）ジャクパ狭山グランド 27 日（月）ジャクパ狭山グランド 

●練習時間 

スキルアップクラス：18 時から 19 時 15 分（集合 17：50 から準備します） 

ジュニアクラス  ：19 時から 20 時 15 分（集合 18：50 から準備します） 

※プライマリー選手は、３月４月共に、19 時から 21 時までの活動時間になります。 

練習会場：ジャクパ狭山グランド、狭山市市民総合体育館（狭山市柏原 555 番地） 

連絡事項：狭山市総合体育館での約束事項について 

○保護者観戦はできません。２階観覧席での観戦もできません。 

○自宅出発前に検温を行い、出席を取る際に、体温を代表へ伝えて下さい。 

○マスクを着用して練習します。雑巾と飲み物を多めに用意して下さい。 

〇令和 5 年度新１年生（現６年生）及び、現中学１年２年３年生募集中！ 

各学年２３名（ゴールキーパー３名）募集しております。体験会に参加いただき、「当チームで

活動意欲がある選手」に「合格通知」をお渡しします。少年団に所属していない小学生４年生か

ら６年生は、ジュニアユース U13 として活動も可能です。ジュニアユース早期特典には、期日が

ありますのでこの機会に是非、体験とご連絡をおまちしております。 


