
マネージャー通信 8月号

8月も後半に入り、まだまだ暑い日は続きますが、水分・塩分補給を忘れずに 
元気に活動しています！！ 

久しぶりのマネージャー通信となってしまいました、、、🙇 🙇  
今回のマネージャー通信では、主に最近の練習の様子や選手の様子を伝えて 
いけたら良いなと思います！ 

最後まで読んでいただけたら幸いです❣  



☀選手・練習の様子⚽  
暑さが厳しくなり、運動していなくても汗をかく季節になりました。 

練習中の水分補給の回数も増やしています。 

選手によっては、自分で塩分補給できるものを持ってきている子もいます🧂  

全カテゴリーがリーグ戦中なのでどこのカテゴリーでも強度の高い練習が行われています。 

体を動かしながら頭を使った練習や、試合中に正しく走るための練習など、ユーニークな練習 

や、きつそうな練習を選手たちはこなしています。 

近年行けていなかった遠征にも前カテゴリー行けるようになり、選手たちがますます｢チーム｣ 

になってきました。 

この遠征で得たものを二学期からの学校生活にも生かしてほしいと思います。 



✍学園祭がありました！🏫  
数年ぶりの開催となる学園祭がありました。 

この2年間、様々なイベントが中止または形を変えて行われていて、ほぼ通常通りのイベント 

は入学以来初でした。 

部活動でしか会わない子もいるので学校内で出し物の準備をしている姿や、買い出しをしてい 

る姿がすごく新鮮でした。当日も学年関係なく選手たちが一緒に写真を撮ってくれたり話しか 

けてくれて嬉しかったです🤭  

3年生は、グラウンドに集まって写真を撮りました！！(↓)



🗣マネージャー紹介🧏  
今年度からは、いろいろな試合の観戦ができるようになり顔を合わせる機会も多くなると思い 

ます。そこで！令和4年度大森学園サッカー部マネージャーを紹介していきたいと思います！ 

試合などお越しになった際に、何かわからないことなどがありましたらお声がけください！ 

3年 保坂琴子(ほさかことね) 
こんにちは！ 

3年英語コースの保坂です。 

3年生ですが、コロナ禍ということもありまだお会いしたことのない方もたくさんいらっしゃ 

ると思います、、。お会いできた際にはご挨拶できたらなと思っています。 

得意なことは、お菓子作り🍪 で好きなことは釣りです🎣  

長期休みなどには、祖父と釣りに行って自分でさばいて食べたりしています。 

好きな食べ物は牛タンで、嫌いな食べ物はキノコとコーンです。 

3年なので最後の年となりますが、良い結果が残せるように良い部活動にできるように精一杯 

サポートしていきますので、よろしくお願いします！！ 

1年 管野苗(かんのなえ) 
こんにちは 

1年英語コースの管野です。 

暇な時はよく寝てることが多いです。 

好きな食べ物は肉です。嫌いな食べ物は白子です。 

最近の悩みは、ダイエットが続かないことです。 

サッカー部に入って2ヶ月ほどが経ち、やっと選手の顔と名前が覚えられて嬉しいです。 

まだわからないことも多いですが、頑張りますのでこれからよろしくお願いします。


