
 

 REDSTAR FC Jr. 選手活動クラス 平日 2021 年 9 月活動カレンダー  

詳細 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜・日曜・祝 

   9 月 1 日 9 月 2 日 9 月 3 日 9 月 4・5 日 

学年     2 年～1 年 6 年～４年 2 年～1 年 4 年～3 年 3 年 6 年~5 年 公式戦 

TM 

トレーニング 

※土日確認表参照 

会場     西明石 G 明石海浜(土) OFF 明石海浜(土) はりまシーサイド 明石海浜(土） 

時間     16:30～18:00 18:00～20:00 ― 18:00～20:00 18:00～20:00 18:00～20:00 

送迎     無し 有り（C） ― 有り（D） 有り（G） 有り（F） 

 9 月 6 日 9 月 7 日 9 月 8 日 9 月 9 日 9 月 10 日 9 月 11・12 日 

学年 4年～1年 6年～5年 2 年～1 年 6 年～3 年 2 年～1 年 6 年～４年 2 年～1 年 4 年～3 年 3 年 6 年~5 年 公式戦 

TM 

トレーニング 

※土日確認表参照 

会場 OFF OFF 西明石 G OFF 西明石 G 明石海浜(土) OFF 明石海浜(土) はりまシーサイド 明石海浜(土） 

時間   16:30～18:00 ― 16:30～18:00 18:00～20:00 ― 18:00～20:00 18:00～20:00 18:00～20:00 

送迎   無し ― 無し 有り（C） ― 有り（D） 有り（G） 有り（F） 

 9 月 13 日 9 月 14 日 9 月 15 日 9 月 16 日 9 月 17 日 9 月 18・19 日 

学年 4年～1年 6年～5年 2 年～1 年 6 年～3 年 2 年～1 年 6 年～４年 2 年～1 年 4 年～3 年 3 年 6 年~5 年 公式戦 

TM 

トレーニング 

※土日確認表参照 

会場 OFF OFF 西明石 G OFF 西明石 G 明石海浜(土) OFF 明石海浜(土) はりまシーサイド 明石海浜(土） 

時間   16:30～18:00 ― 16:30～18:00 18:00～20:00 ― 18:00～20:00 18:00～20:00 18:00～20:00 

送迎   無し ― 無し 有り（C） ― 有り（D） 有り（G） 有り（F） 

 9 月 20 日 9 月 21 日 9 月 22 日 9 月 23 日 9 月 24 日 9 月 25・26 日 

学年 公式戦 

TM 

トレーニング 

※土日確認表参照 

2 年～1 年 6 年～3 年 2 年～1 年 6 年～４年 公式戦 

TM 

トレーニング 

※土日確認表参照 

3 年 6 年~5 年 MTG 公式戦 

TM 

トレーニング 

※土日確認表参照 

会場 西明石 G OFF 西明石 G 明石海浜(土) OFF はりまシーサイド 

時間 16:30～18:00 ― 16:30～18:00 18:00～20:00  18:00～20:00 

送迎 無し ― 無し 有り（C）  有り（F） 

 9 月 27 日 9 月 28 日 9 月 29 日 9 月 30 日   

学年 4年～1年 6年～5年 2 年～1 年 6 年～3 年 2 年～1 年 6 年～４年 2 年～1 年 4 年～3 年    

会場 OFF OFF 西明石 G OFF OFF OFF OFF 明石海浜(土)   

時間 ― ― 16:30～18:00 ― ― ― ― 18:00～20:00   

送迎 ― ― 無し ― ― ― ― 有り（D）   

 

 



REDSTAR FC Jr.アカデミークラス 2021 年 9 月活動カレンダー 

詳細 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 キッズ(幼児) キッズ(幼児) テクニック テクニック キッズ(幼児) キッズ(幼児) テクニック テクニック・GK 

   9 月 1 日 9 月 2 日 9 月 3 日 

学年    幼児 6 年～1 年 幼児 幼児 6 年～1 年 6 年～1 年・GK 

会場    西明石 G 明石海浜(土) 西明石 G 西明石 G 西明石 G はりまシーサイド 

時間    15:30～16:30 18:00～20:00 

送迎有り（C） 

15:30～16:30 3 歳 14:00~15:00 

幼児 15:30~16:30 

16:30～18:00 18:00～20：00 

送迎有り（H） 

 9 月 6 日 9 月 7 日 9 月 8 日 9 月 9 日 9 月 10 日 

学年 幼児 幼児 6 年～1 年 幼児 6 年～1 年 幼児 幼児 6 年～1 年 6 年～1 年・GK 

会場 西明石 G 西明石 G 西明石 G 西明石 G 明石海浜(土) 西明石 G 西明石 G 西明石 G はりまシーサイド 

時間 15:30～16:30 3 歳 14:00~15:00 

幼児 15:30~16:30 

16:30～18:00 15:30～16:30 18:00～20:00 

送迎有り（C） 

15:30～16:30 3 歳 14:00~15:00 

幼児 15:30~16:30 

16:30～18:00 18:00～20：00 

送迎有り（H） 

 9 月 13 日 9 月 14 日 9 月 15 日 9 月 16 日 9 月 17 日 

学年 幼児 幼児 6 年～1 年 幼児 6 年～1 年 幼児 幼児 6 年～1 年 6 年～1 年・GK 

会場 西明石 G 西明石 G 西明石 G 西明石 G 明石海浜(土) 西明石 G 西明石 G 西明石 G はりまシーサイド 

時間 15:30～16:30 3 歳 14:00~15:00 

幼児 15:30~16:30 

16:30～18:00 15:30～16:30 18:00～20:00 

送迎有り（C） 

15:30～16:30 3 歳 14:00~15:00 

幼児 15:30~16:30 

16:30～18:00 18:00～20：00 

送迎有り（H） 

 9 月 20 日 9 月 21 日 9 月 22 日 9 月 23 日 9 月 24 日 

学年 幼児 幼児 6 年～1 年 幼児 6 年～1 年 幼児 幼児 6 年～1 年 6 年～1 年・GK 

会場 OFF 西明石 G 西明石 G 西明石 G 明石海浜(土) OFF 西明石 G 西明石 G はりまシーサイド 

時間  3 歳 14:00~15:00 

幼児 15:30~16:30 

16:30～18:00 15:30～16:30 18:00～20:00 

送迎有り（C） 

 

 

3 歳 14:00~15:00 

幼児 15:30~16:30 

16:30～18:00 18:00～20：00 

送迎有り（H） 

 9 月 27 日 9 月 28 日 9 月 29 日 9 月 30 日  

学年 幼児 幼児 6 年～1 年 幼児 6 年～1 年 幼児    

会場 西明石 G 西明石 G 西明石 G OFF OFF 西明石 G    

時間 15:30～16:30 3 歳 14:00~15:00 

幼児 15:30~16:30 

16:30～18:00   15:30～16:30    

 



REDSTAR FC Jr.アカデミークラス 2021 年 9 月活動カレンダー 

詳細 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

   9 月 1 日 9 月 2 日 9 月 3 日 

クラス    ストライカー  

会場   ― 明石海浜(芝)  

時間    18:00～20:00  

送迎    有り(E)   

 9 月 6 日 9 月 7 日 9 月 8 日 9 月 9 日 9 月 10 日 

クラス エリート U10/9 エリート U12/11  ストライカー  

会場 明石海浜(芝) 明石海浜(芝) ― 明石海浜(芝)  

時間 18:00～20:00 18:00～20:00  18:00～20:00  

送迎 有り(A) 有り(B)   有り(E)   

 9 月 13 日 9 月 14 日 9 月 15 日 9 月 16 日 9 月 17 日 

クラス エリート U10/9 エリート U12/11  ストライカー  

会場 明石海浜(芝) 明石海浜(芝) ― 明石海浜(芝)  

時間 18:00～20:00 18:00～20:00  18:00～20:00  

送迎 有り(A) 有り(B)   有り(E)   

 9 月 20 日 9 月 21 日 9 月 22 日 9 月 23 日 9 月 24 日 

クラス エリート U10/9 エリート U12/11  ストライカー  

会場 OFF 明石海浜(芝) ― OFF  

時間  18:00～20:00    

送迎  有り(B)     

 9 月 27 日 9 月 28 日 9 月 29 日 9 月 30 日  

クラス エリート U10/9 エリート U12/11  ストライカー  

会場 明石海浜(芝) 明石海浜(芝) ― 明石海浜(芝)  

時間 18:00～20:00 18:00～20:00  18:00～20:00  

送迎 有り(A) 有り(B)  有り(E)  

 

 



週間連絡   全クラブ員対象 

項目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

土日活動欠席連絡 

※クラブ員 

― ― ― 土日活動 HP 掲載後から金曜日

Pm17:00 まで 

 

当日、欠席等の連絡はクラブメールまで連

絡下さい。 

時間指定はございません。 

トレセン活動 

参加連絡 

※該当者 

9:00～18:00 

 

対応不可 

※緊急時以外 

対応不可 

※緊急時以外 

送迎希望者 

申込期間 

※クラブ員 

 土日活動 HP 掲載後から木曜日 Pm17:00 まで 

 

 対応不可 

※緊急時以外 

対応不可 

※緊急時以外 

送迎者 HP 掲載 

※クラブ対応 

― ― ― 木曜日 Pm17:00～金曜日 13:00 

 

対応不可 

※緊急時以外 

対応不可 

※緊急時以外 

メール問合 

対応配信 

※クラブ対応 

10:00～19:00 10:00～19:00 10:00～19:00 10:00～19:00 10:00～19:00 配信不可  

※緊急時以外 

配信不可 

 ※緊急時以外 お問い合わせいただきました内容について 19:00 までに対応できない場合は、翌日対応となります。 

問合わせメール 

受付 

※クラブ員 

9:00～18:00 9:00～18:00 9:00～18:00 9:00～18:00 9:00～18:00 対応不可 

※緊急時以外 

対応不可 

※緊急時以外 上記時間内でのお問い合わせにつきましては、当日 19:00 までにご返答いたします。但し、指導の都合

上、ご返答が翌日になる可能性がございますことをご理解下さい。 

年間予定表 

更新掲載 

随時変更があり次第、掲載 

※HP 管理会社からの掲載となりますので多少の期日のずれがございます。 

― ― 

月間予定表 

更新掲載 

毎月 25 日 

※HP 管理会社からの掲載となりますので多少の期日のずれがございます。 

― ― 

土日確認表掲載 毎週火曜日 Pm13:00～水曜日 Pm13:00 の期間    

※HP 管理会社からの掲載となりますので多少の時間のずれがございます。 

― ― 

 

 

 

 



サッカー選手であることで大切なこと      ※保護者の皆様、お子様に難しい漢字等をお読みください。 

１ 試合（公式戦・交流試合・トレーニングマッチ 等）全ての大会には本部挨拶をしましょう 

みんなが試合をできるのは、多くの方々が準備をしてくれていることで試合が出来ます。大会始まりと大会終わりに大きな声で挨拶をしましょう。 

２ サッカー道具は、自分で持ち運びしましょう 

サッカーを楽しむためにも、自分のことは自分で行うことが大事です。荷物の持ち運びもですが、準備もしっかり自分でできる選手を目指しましょう。 

３ 荷物整理は、確実に習慣にしましょう 

サッカーの荷物は、会場に着いたらみんなが同じようにカバンの向き・水筒の場所・ボールの場所をしっかりと決めて整理しましょう。 

４ 大事なユニホーム・ジャージはきちんとたたんでおきましょう 

ユニホームやジャージを着ない時は、決められたたたみ方をコーチから習い、きちんと整列しておくようにしましょう。 

５ 使用した場所は、必ず掃除をしましょう 

会場で使用していた場所は、必ずゴミをひろい使う前よりきれいにできるようにしましょう。 

６ 感謝の挨拶を忘れずにしましょう 

応援をいただいた保護者の皆さんにチームで整列（5 秒は頭を下げる）し、きちんと大きな声で一日の応援の感謝の気持ちをこめて挨拶をしましょう。 

※６年生を目標に全学年、サッカー選手であることの大切な「 感謝の気持ち 」を常に持ち大好きなサッカーを楽しみましょう!! 

 

※REDSTAR FC のコーチが、しっかりと理解し、率先して対応に努めていきますが、不十分だなと感じる点がございましたら、コーチに伝えてください。 

 

※他にも、まだまだ大事なことがあるかと思います。１つずつお子様の健全育成に少しでも、サッカーを通じて、身につけていただけるよう、コーチ一同、再確認を致し 

ます。今後とも、選手に温かいご声援を宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 



2021 年度 REDSTAR FC 公式チーム・メディカルスポンサー決定のお知らせ 

【2021 年度 4 月～ REDSTAR FC 公式チームスポンサー】 

岩岡自動車株式会社 神戸市西区 車検 自動車販売 ｜ 岩岡自動車 (iwaoka-j.com)  

 

株式会社 小久保工業所 KOKUBO 小久保工業所（家庭日用品・生活雑貨メーカー）  

 

アールズ合同会社 兵庫県明石市 電気工事｜アールズ合同会社 (rs-denki.com)  

 

引き続きスポンサー様の募集をしていますので、御興味がございましたら、御連絡をお願い致します。（０７８）９２０－８６３９ （担当 中） 

この度は REDSTAR FC の活動にご賛同いただき誠にありがとうございます。素晴らしい企業様とともに子どもたちの活動をサポートでき大変嬉しく思います。 

今後とも、どうか末永いお力添えを頂きますよう宜しくお願い申し上げます。 

 

2021 年度トータルコーディネーション虹空 サポート内容 

公式メディカルスポンサーとしてトータルコーディネーション虹空様が 2021 年度より REDSTAR FC の活動をサポートして下さる運びとなりました。 

〈サポート内容〉 

・治療時のテーピング費用無料                                              

・シーバー病、オスグットシュラッダー病へのセルフケアに対する指導 

・試合前やトレーニング前のテーピング実施無料（事前連絡必要） 

〇サポートを受ける際は必ず保険証の提示をお願い致します。 

 

 

https://www.iwaoka-j.com/
https://kokubo.co.jp/
https://rs-denki.com/


〜選手クラス平日練習の変更と月末ミーティングの導入について〜 

2021 年 8 月より各選手の技術向上と県内トップレベルのチームを目指すべく、より質の高い練習と環境を提供する為に各学年練習の週２回制を導

入いたします。試合での課題を全員が共有して次の試合でトライする「M-T-M（試合-練習-試合）」を徹底し、計画性のある指導と活動を行います。

このサイクルを土台とするため選手は必ず２回練習に参加して下さい。トレーニングマッチや公式戦はトレセンの有無関係なく練習の参加率を優先

したメンバー編成を行います。また公式戦の多い高学年は月末にミーティングを実施し、今後の課題や目標、戦術等の確認といった偶発的な勝利で

はなく必然的な勝利や結果も追求していきます。今後の REDSTARFC の発展にご理解ご協力の程宜しくお願い致します。 

2021 年 9 月 REDSTAR FC チームヘッドコーチ 政 大樹 

学年 時間 会場 曜日 

1 年・2 年 16:30～18:00 上ヶ池公園 火曜日・水曜日 

3 年生 18:00～20:00 明石海浜公園（土）・シーサイドドーム 木曜日・金曜日 

4 年生 18:00～20:00 明石海浜公園（土）・シーサイドドーム 水曜日・木曜日 

5 年生 18:00～20:00 明石海浜公園（土） 水曜日・金曜日 

6 年生 18:00～20:00 明石海浜公園（土） 水曜日・金曜日 
 

 

2021 年度 選手活動者人数     2021 年 9 月 ※新加入予定者含む 

6 年 × 15 名 

明石市トレセン 5 名 

5 年 × 19 名 

明石市トレセン 6 名 

明石市トレセンサテライト 1 名 

卒団まで 1 名 永続会員 

4 年 × 16 名 

明石市トレセン 4 名 

明石市トレセンサテライト 1 名 

 

3 年 × 19 名 

明石市トレセン U10 2 名 

 

2 年 × 3 名 

 

1 年 × 8 名 

 

総計   80 名 

 

 

 



                      2021 年 8 月 スポーツダイレクター総評          スポーツダイレクター 北村和哉 

6 年生 ボールボゼッションをする中で、相手を認知することをテーマに取り組んできました。相手守備陣の立ち位置を認知してどこにパスを出せば効果的な攻撃ができるのか、ミスを減らし

ていけるのかを把握していく必要があります。 

5 年生 攻撃時の 1 対 1 で仕掛ける場面が増えてきて突破できる回数が多くなってきました。数的不利な状況になった場合に人とボールを動かして攻略していくのか考えてもらいたいです。よ

りゴール近くまで攻めれていますので、シュート精度を上げていくことが課題となります。 

4 年生 個人で打開できる場面がありますが、守→攻に切り替わった際のポジショニングが理解できていない様子です。各ポジションで幅、深さをとり、より 1 対 1 の場面を増やせることによ

ってゴールに近づけると思います。 

3 年生 雨天時のピッチ状態でサッカーをする機会が多かった分、雨天時のサッカーを理解することができました。これから様々なピッチ状態がある中で、試合前に考えて試合してもらいたい

です。 

2 年生 特にドリブルの個人技術が向上してきました。次の課題として、ドリブルに入る前のトラップ技術を練習していく必要があります。ファーストコントロールで相手に奪われない場所に

トラップできるように練習していきましょう。 

1 年生 ドリブルの種類を使い分けできるようになってきて、ゴールに近づけるようになってきましたが、最後のシュートに力強さがありません。ボールを遠くに飛ばす必要はまだありません

が、強いキックができるように芯に当てる練習をしていきましょう。 

 

 

熱中症対策・対応について 

熱中症対応・予防策をご確認いただき御理解と御協力の程宜しくお願い致します。 

・各御家庭でペットボトル（500ml）を凍らせていただき保冷剤としてお持ちください。 

・塩分補給食品としてハッピーターンや塩分チャージもお持ちください。 

・試合の間はユニホームを脱ぎクラブ T シャツに着替え休息致します。 

熱中症指数計の数値（WBGT）に応じて活動の中断や中止を決定する場合がございます。ご理解の程宜しくお願い致します。 

熱中症の症状が出た選手の対応については保護者の皆様にもご協力をお願する事がございます。御理解と御協力の程宜しくお願い致します。 

 

〜熱中症の応急処置方法〜 

①影のある涼しい場所で足を高くして仰向けに寝かせる 

②服を脱がせ体を冷やす（濡れタオルや保冷剤で脇や太ももの付け根など太い血管部分を冷やす） 

③水分摂取、塩分補給（経口補水液、スポーツドリンクが望ましい） 



                                                                                                                      

2021 年 9 月時点  

 

2021 年度 選手活動内容             

 2021 年度登録に際しての活動内容を下記にて御報告致します。 御確認の上、2021 年度の活動を宜しくお願い致します。 

 担 当 役 職 指導資格   

― 今井 睦之 代 表 JFA 公認クラブマネージャー・JFA 公認 C 級ライセンス・大型自動車免許 

― 北村 和哉 スポーツダイレクター JFA 公認 C 級ライセンス 中型自動車免許 ― 

― 政 大樹 チームヘッドコーチ JFA 公認 C 級ライセンス 中型自動車免許  

― 河合 弘美 総務担当 ― ― ― 

学年 担当 指導歴・選手歴 指導資格 8 月選手在籍数 主将・副主将 2021 年度登録リーグ 

6 年生 

 

北村 和哉 REDSTAR FC Jr. JFA 公認 C 級ライセンス 15 名 主将  11 

副主将  10 

明石市リーグ（前後）6 年 

政 大樹 滝川第二高校サッカー部 

桃山学院大学サッカー部 

JFA 公認 C 級ライセンス 

5 年生 中 涼真 

 

山田くらぶ 

バルセロナ奈良スクール 

JFA 公認 D 級ライセンス 

 

20 名 主将  10 

副主将   7 

 

4 年生 

 

日野 浩二 REDSTAR FC Jr. JFA 公認キッズリーダー 16 名 主将   4 

副主将   7 

 

3 年生 今井 睦之 

 

REDSTAR FC 社会人 

REDSTAR FC Jr. 

JFA 公認 C 級ライセンス 19 名 

 

主将   ９ 

副主将   ８ 

 

2 年生 

1 年生 

 

北村 和哉 REDSTAR FC Jr. JFA 公認 C 級ライセンス 11 名  

― 

 

政 大樹 滝川第二高校サッカー部 

桃山学院大学サッカー部 

JFA 公認 C 級ライセンス 

― 松本 遼磨 

（テクニカルコーチ） 

滝川第二高校サッカー部 ― ― ―  

 

 

 

 



ステラフィールド 週間予定( 2021 年 10 月 ) 

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日・日曜日 

 A B C A B C A B C A B C A B C A B C 

１０：００ R R R R R R R R R R R R R R R  

選手クラス 

 

＜内容＞ 

公式戦 

トレーニングマッチ 

トレーニング 

各種イベント 

他 

１１：００ R R R R R R R R R R R R R R R 

１２：００ R R R R R R R R R R R R R R R 

１３：００ R R R R R R R R R R R R R R R 

１４：００ R R R R R R R R R R R R R R R 

１５：００ R R R R R R R R R R R R R R R 

１６：００ KSC U6 R R KSC U5 R R KSC U6 R R KSC U5 R R R R R 

16:00~1h 16:00~1h 16:00~1h 16:00~1h 

１７：００ JSC U7 R R JSC U8 R R JSC U7 R R JSC U8 R R GK U8 R R 

17:15~1h 17:15~1h 17:15~1h 17:15~1h 17:00~1h 

１８：００ JSC U9 ESC U10・９ JSC U10 U11/10 ESC U12/11 JSC U11 U10/9 U12/11 JSC U12 SC R GK U10 U9/8 

18:30~1h 18:00～20:00 

セレクション有 

送迎有 

18:30~1h 18:00~2h 

 

送迎有 

18:00~2h 

セレクション有 

送迎有 

18:30~1h 18:00~2h 

 

送迎有 

18:00~2h 

 

送迎有 

18:30~1h 18:00~2h 

 

送迎有 

18:00~1h 18:00～20:00 

１９：００ R R R R R GK U12  

送迎有 

U12 本気プロジェクト JY 

19:00~1h  19:00～20:30 

他チーム在籍者参加可能 

対象 6 年生 

２０：００ R R R R R R R R R R R R 大人 19:00～20:30 

 20:15~21:30 

２１：００ R R R R R R R R R R R R R R R 

２２：００ R R R R R R R R R R R R R R R R R R 

  

A A コート B B コート C C コート R レンタルコート 大人 大人のサッカースクール 

KSC U５ キッズサッカークラス 5 歳 KSC U６ キッズサッカークラス 6 歳 JSC U７ ジュニアサッカークラス 7歳 JSC U８ ジュニアサッカークラス 8歳 JSC U９ ジュニアサッカークラス 9歳 

JSC U１０ ジュニアサッカークラス 10 歳 JSC U１１ ジュニアサッカークラス 11 歳 JSC U12 ジュニアサッカークラス 12 歳 SC ストライカークラス   

ESC U８ エリートサッカークラス 8歳 ESC U９ エリートサッカークラス 9歳 ESC U１０ エリートサッカークラス 10 歳 ESC U11 エリートサッカークラス 11 歳 ESC U12 エリートサッカークラス 12 歳 

U7 選手クラス 1 年生 U8 選手クラス 2 年生 U9 選手クラス 3 年生 U10 選手クラス 4 年生 U11 選手クラス 5 年生 

U12 選手クラス 6 年生 GK U8 ゴールキーパーU8 以下 GK U10 ゴールキーパーU10 以下 GK U12 ゴールキーパーU12 以下 本気 JY 本気プロジェクト JY 

 



★ステラフィールド完成図 

 

REDSTAR FC 

カラーに仕上がります。 

 

・トイレ 

・事務所 

・LED 照明 

・駐車場フェンス 

・設置テントあり 

・駐車場 25 台完備 

 

上記は画像に掲載はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2021 年 10 月以降 活動予定 

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日・日曜日 

１５：００ 幼児サッカークラス 幼児サッカークラス 幼児サッカークラス 幼児サッカークラス 幼児サッカークラス  

会場：西明石グランド(上ヶ池) 

１５：３０～１６：３０ 

会場：西明石グランド(上ヶ池) 

１５：３０～１６：３０ 

会場：西明石グランド(上ヶ池) 

１５：３０～１６：３０ 

会場：西明石グランド(上ヶ池) 

１５：３０～１６：３０ 

会場：西明石グランド(上ヶ池) 

１５：３０～１６：３０ 

１６：００ 選手クラス U-7(1 年生) テクニッククラス   テクニッククラス  

会場：西明石グランド(上ヶ池) 

１６：００～１７：１５ 

会場：西明石グランド(上ヶ池) 

１６：３０～１８：００ 

会場：西明石グランド(上ヶ池) 

１６：３０～１８：００ 

１７：００       

１８：００  

 

 選手クラス U8/7 

テクニッククラス 

選手クラス U11/10 

 

  

会場：明石海浜公園(土) 

１７：００～１８：４５ 

送迎有 

※送迎ルートは既存ルート 

会場：明石海浜公園(土) 

１８：００～２０：００ 

送迎有 

※送迎ルートは既存ルート 

１９：００  

 

   

★送迎ルート(案) A   明石・播磨・稲美ルート   ジュニアチーム（６年生～１年生） マイクロバス及び小型バス 

 

 

 

 

片道100円 

 

＜乗降車＞ 

エリア小学校

は乗車場所を

して指定して

いるわけでは

ありません。 

◆往路 

西明石(ステラートスタジオ前) 

◆復路 

西明石(ステラートスタジオ前) 

◆往路 

JR 大久保駅南ロータリー 

◆復路 

JR 大久保駅南ロータリー 

◆往路 

ローソン明石住吉２丁目店 

◆復路 

ゲオ明石魚住店 

◆往路 

ローソン明石二見店 

◆復路 

ローソン明石二見店 

◆往路 

セブンイレブン稲美国岡店 

◆復路 

セブンイレブン稲美国岡店 

 

ステラフィールド 

◆エリア小学校(7 校) 

明石市立花園小学校 

明石市立藤江小学校 

明石市立鳥羽小学校 

明石市立沢池小学校 

明石市立和坂小学校 

明石市立貴崎小学校 

明石市立林小学校 他 

◆エリア小学校(6 校) 

明石市立大久保小学校 

明石市立大久保南小学校 

明石市立谷八木小学校 

明石市立山手小学校 

明石市立高丘西小学校 

明石市立高丘東小学校 

他 

◆エリア小学校(4 校) 

明石市立魚住小学校 

明石市立江井島小学校 

明石市立錦浦小学校 

明石市立錦が丘小学校 

 

 

他 

◆エリア小学校(6 校) 

明石市立二見西小学校 

明石市二見北小学校 

明石市立二見小学校 

明石市立清水小学校 

播磨町立蓮池小学校 

播磨町立播磨小学校 

他 

◆エリア小学校(4 校) 

稲美町立天満小学校 

稲美町立天満南小学校 

稲美町立天満東小学校 

稲美町立加古小学校 

 

 

他 

 

平日 行 17:00 帰 20:55 行 17:10 帰 20:45 行 17:15 帰 20:40 行 17:25 帰 20:35 行 17:40 帰 20:20 行 17:55 帰 20:05 

 



コンディショニングチェック コンディショニングチェック コンディショニングチェック コンディショニングチェック 

年月日  年  月  日 年月日  年  月  日 年月日  年  月  日 年月日  年  月  日 

名前  名前  名前  名前  

学年    学年  学年  学年  

体温 
基礎体温        ℃ 

活動 1 時間前      ℃ 
体温 

基礎体温        ℃ 

活動 1 時間前      ℃ 
体温 

基礎体温        ℃ 

活動 1 時間前      ℃ 
体温 

基礎体温        ℃ 

活動 1 時間前      ℃ 

体調 
□大変良い   □ふつう 

□少し元気がない 
体調 

□大変良い   □ふつう 

□少し元気がない 
体調 

□大変良い   □ふつう 

□少し元気がない 
体調 

□大変良い   □ふつう 

□少し元気がない 

怪我 
□なし 

□あり(          ) 
怪我 

□なし 

□あり(          ) 
怪我 

□なし 

□あり(          ) 
怪我 

□なし 

□あり(          ) 

コンディショニングチェック コンディショニングチェック コンディショニングチェック コンディショニングチェック 

年月日  年  月  日 年月日  年  月  日 年月日  年  月  日 年月日  年  月  日 

名前  名前  名前  名前  

学年  学年  学年  学年  

体温 
基礎体温        ℃ 

活動 1 時間前      ℃ 
体温 

基礎体温        ℃ 

活動 1 時間前      ℃ 
体温 

基礎体温        ℃ 

活動 1 時間前      ℃ 
体温 

基礎体温        ℃ 

活動 1 時間前      ℃ 

体調 
□大変良い   □ふつう 

□少し元気がない 
体調 

□大変良い   □ふつう 

□少し元気がない 
体調 

□大変良い   □ふつう 

□少し元気がない 
体調 

□大変良い   □ふつう 

□少し元気がない 

怪我 
□なし 

□あり(          ) 
怪我 

□なし 

□あり(          ) 
怪我 

□なし 

□あり(          ) 
怪我 

□なし 

□あり(          ) 

お預かりしました「コンディショニングチェック用紙」に関しては、当日の内にクラブにて廃棄いたします。 

 



クラブ送迎ルート確認表   平日 送迎について ※配車状況は、A~H の配車にて対応いたします。2021 年 9 月以降 運行分 

月曜日 A 

8 名乗 

行(明石 F) 17:00 ステラート前 17:10 セブン明姫藤江店 17:20 JR 大久保南口 17:30 ローソン明石住吉 17:40 キリン堂魚住店 17:50 現地   

帰 20:00 現地 20:10 キリン堂魚住店 20:20 ファミマ住吉店 20:30 JR 大久保南口 20:40 明石こども園前 20:50 ステラート前   

火曜日 B 

8 名乗 

行(明石 F) 17:00 ステラート前 17:10 セブン明姫藤江店 17:20 JR 大久保南口 17:30 ローソン明石住吉 17:40 キリン堂魚住店 17:50 現地   

帰 20:10 現地 20:20 キリン堂魚住店 20:30 ファミマ住吉店 20:40 JR 大久保南口 20:50 明石こども園前 21:00 ステラート前   

水曜日 C 

8 名乗 

行(明石海) 17:00 ステラート前 17:10 セブン明姫藤江店 17:20 JR 大久保南口 17:30 ローソン明石住吉 17:40 コープ播磨店側 17:50 現地   

帰 20:10 現地 20:15 コープ播磨店側 20:25 フャミマ住吉店 20:35 JR 大久保南口 20:45 明石こども園前 20:55 ステラート前   

木曜日 D 

12 名乗 

行(明石海) 17:00 ステラート前 17:10 セブン明姫藤江店 17:20 JR 大久保南口 17:30 ローソン明石住吉 17:40 コープ播磨店側 17:50 現地   

帰 20:10 現地 20:15 コープ播磨店側 20:25 フャミマ住吉店 20:35 JR 大久保南口 20:45 明石こども園前 20:55 ステラート前   

木曜日 E 

 8 名乗 

行(明石 F) 17:00 ステラート前 17:10 セブン明姫藤江店 17:20 JR 大久保南口 17:30 ローソン明石住吉 17:40 キリン堂魚住店 17:50 現地   

帰 20:10 現地 20:20 キリン堂魚住店 20:30 ファミマ住吉店 20:40 JR 大久保南口 20:50 明石こども園前 21:00 ステラート前   

金曜日 F 

8 名乗 

行(明石海浜) 17:00 ステラート前 17:10 セブン明姫藤江店 17:20 JR 大久保南口 17:30 ローソン明石住吉 17:40 コープ播磨店側 17:50 現地   

帰 20:10 現地 20:20 キリン堂魚住店 20:30 ファミマ住吉店 20:40 JR 大久保南口 20:50 明石こども園前 21:00 ステラート前   

金曜日 G 

27 名乗 

行(シーサイド) 17:15 フレッツ 17:20 セブン明姫藤江店 17:30 JR 大久保南口 17:40 ローソン明石住吉 17:50 ファミマ二見西 17:55 現地   

帰 20:10 現地 20:20 ローソン明石住吉 20:30 JR 大久保南口 20:40 明石こども園前 20:50 ステラート前     

金曜日 H 

12 名乗 

行(シーサイド) 18:00 フレッツ 18:10 セブン明姫藤江店 18:20 ローソン明石住吉 18:30 現地       

帰 20:10 現地 20:20 ジャパン魚住 20:30 フャミマ明石大久保 20:35 JR 大久保南口 20:40 ステラート前     

■土日祝日の送迎について ○土日祝日に送迎をご利用の方・・片道２5０円（市内）が必要となります。定員になりましたら乗車を締め切りとさせていただきます。乗車可／不可につきましてはご連絡後ご返信致します。 

■平日送迎について   ○平日練習に送迎をご利用の方・・片道１００円が必要となります。※ご乗車前のご連絡は不要ですが、定刻になりましたら出発致します。 

■注意事項            ○車内はスパイク（トレシュー含む）禁止となりますので、履き替え用の靴をご持参下さい。 

            ○車内はマスクを着用ください。 

            ○集合場所には 5 分前にはお越しください。 

            ○下車場所につきましては、お迎えをお願い致します。 

                       ○2021 年度 5 月より金曜日送迎の事務所前が無くなっています。お間違えの無いよう宜しくお願い致します。 

 


