
『２０２２年度 聖光学院サッカー部 練習会参加時の感染症予防について』 

 

 当練習会は、政府や自治体、聖光学院高等学校等による新型コロナウイルス感

染症対策の基本的対処方針に基づいて、開催を致します。 

皆様の健康と安全を最優先に考え開催致しますので、ガイドラインに定められ

た行動指針等の遵守徹底にご理解とご協力を宜しくお願い致します。 

 

■参加者(選手)の行動指針 

１．以下の事項に該当する場合は練習会の参加を自粛頂きます。（受付時に必要

事項を記入された参加承諾書をもとに確認させて頂きます。） 

ア 体調がよくない場合（発熱・咳・咽頭通などの症状がある場合） 

イ 同居家族や身近な知人に感染者が疑われる方がいる場合 

ウ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされてい

る国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

２．会場に到着後、手洗い、手指消毒、検温のご協力をお願いします。３７．５℃

以上の熱がある場合、もしくはこちらで体調不良と判断した場合は参加を自粛

して頂きます。こちらで体調不良と判断した場合は参加を自粛して頂きます。 

３．参加が自粛になった選手に関しましては、後日改めて参加方法・日程等を調

整させて頂きます。 

４．受付、待機、解散時のマスク着用をお願いします。 ※プレー中のマスク着

用は任意 

５．咳やくしゃみをする際の咳エチケット（マスクやティッシュ・ハンカチ、袖

を使って口や鼻をおさえる）の徹底をお願いします。 

６．定期的な手洗い・アルコール消毒の徹底を行ってください。 

７．待機、着替え、荷物の保管、練習前の各種準備等のための場所はスタッフの

指示に従ってください。 

８．タオルや私物の共有、飲食物のシェアは禁止にします。 

９．プレー時以外はスタッフの指示がない限り大声でしゃべったりせず、必要最

低限の会話に留めてください。 

１０．握手、ハグ等、またグランドでの唾はき、うがいは行わないでください。 

１１．他の参加者、スタッフ等との距離（できるだけ 2m 以上）を確保してく

ださい。 

１２．感染防止のため当クラブ・高校が決めたその他の処置の導守、指示に従っ

てください。 

 

 



■当チーム・高校行動指針 

１．スタッフはマスクを着用させて頂きます。 

２．クラブの対策ガイドラインの基準を満たしたスタッフが対応します。 

３．定期的な手洗い・アルコール消毒の徹底を行います。 

４．参加者（選手）、スタッフ等との距離(できるだけ 2m 以上)を確保します。 

５．練習会終了 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は参加

者に対して速やかにご連絡致します。 

 

■施設の利用等、その他注意事項 

１．アルコール、消毒液等を準備させて頂きますが、限りがありますので各ご家

庭でも持参をお願いします。 

２．待機、着替え、荷物の保管、練習前の各種準備等のための場所は感染症予防

対策に則って行います。 


