
JFA第 36回全日本 O-30女子サッカー大会 東京都予選 

実施要項 

１．主 催 （公財）東京都サッカー協会 

２．主 管 東京都女子サッカー連盟 

３．期 日    2024年 6月 2日（日）～8月 25日（日） 

４．会 場 参加チームから提供のグラウンド 

５．参加費  20,000円 

６．参加資格 （1）チーム：日本サッカー協会及び東京都女子サッカー連盟に加盟登録した単独チーム 

とする。 

（2）選手：1994年 12月 31日以前生まれの女性で、日本サッカー協会登録選手とする。 

尚、都道府県および地域の予選大会を含めて、選手は異なるチームからエントリーする 

 事はできない。 

（3）外国籍選手：５名まで登録出来、１試合３名まで出場できる。 

（4）選手証：試合当日に各チームは「登録選手一覧」（選手写真必須）をダウンロードし大会 

本部に提出すること。 

  携帯電話、PC、タブレット等電子媒体での確認は認めない。 

７．競技方法 （1）試合時間は 50分とし、ハーフタイムのインターバルは 5分間とする。 

（2）リーグ戦における順位の決定方法は、勝 3点、引き分け 1点、負 0点の勝ち点により 

勝ち点の多い順に決定する。但し、勝ち点の合計が同一の場合は以下の項目に従い順 

位を決定する。 

① 全試合のゴールディファレンス（総得点―総失点）

② 全試合の総得点

③ 当該チーム同士の対戦成績（勝敗）

④ ①～③の全項目において同一の場合は抽選（当該チーム代表者の立会いによ

る）により決定する。

８．競技規則  （1）当該年度日本サッカー協会制定の「競技規則」による。（本大会使用球は、モル 

テンヴァンタジオ 4000 (品番：F5A4000-P)とする。）

（2）交代に関しては、試合開始前に登録した最大 7名の交代要員の中から 7名までの交代が 

認められ、一度退いた選手も再び出場できる。（再交代を適用）但し、交代の手続き 

は従来通り競技規則第�3 条に則って行う。 

（3）本大会において退場を命じられた選手は、次の一試合に出場出来ず、それ以降の処置に 

ついては東京都女子サッカー連盟の規律・裁定委員会で決定する。 

（4）本大会期間中、警告を�2 回受けた者は、次の一試合に出場出来ない。 

（5）メンバー表は、試合開始�60 分前に本部に�4 部提出する。 

（6）選手の変更登録は、5 月�29 日（水）22:00 までに必着とする。 

（7）事故等は参加チームの責任により処理する。 

（8）審判は、（公財）東京都サッカー協会及び各地域協会から派遣された審判員もしくは参加

チームの帯同審判員で行う。

（9）加盟チームが本大会担当者に連絡もなく試合を放棄した場合、本大会全成績を抹消し、全

試合の出場を停止し、以後の処置は大会本部で協議する。 



９．参加申込   （1）参加申込書に登録し得る選手は、30 名以内とする。また、ベンチ入り出来るのは選手 18

名以内、役員は 5名以内とする。 

１０．ユニフォーム（1） 日本サッカー協会の規程に基づいたユニフォームを使用しなければならない。 

（2） ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ソックス）については、正の他に副として、正と色

彩が異なり判別しや すいユニフォームを参加申込書に記載し、各試合に必ず携行するこ

と（FP・GK 用 共）。

（3） 審判員は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断し

たときは、 両チームの立ち会いのもとに、その試合において着用するユニフォ ームを

決定する。

（4） 前項の場合、主審は、両チームの各 2 組のユニフォームのうちから、シャツ、ショーツ

及びソックスの それぞれについて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。 

（5） ソックスにテープまたはその他の材質のものを貼り付ける、または外部に着用する場合、

ソックスと 同色でなくても良い。

（6） アンダーシャツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のものを着用する。

（7） アンダーショーツおよびタイツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のも

のを着用する。

（8） シャツの前面・背面に参加申込の際に登録した選手番号を付けること。ショーツの選手

番号についてはつけることが望ましい。

（9） ユニフォームの色、選手番号の参加申込締切日以後の変更は認めない。

（10） ユニフォームへの広告表示については本協会「ユニフォーム規程」に基づき承認された

場合のみこれを認める。

１１．傷害保険 （1） 参加者全員は各チームの責任において傷害保険に加入していること。

１２．その他  （1） 落雷が予想される場合には、大会本部の判断により、中断、中止等の措置がとられる事

があり、中止の場合の事後措置は前半で中止の場合は再試合、後半の場合はそれまでの

スコアとする。

（2）今大会への参加チームは、一般部会レディース担当の運営に参加するものとする。 

☆ 参加申し込み

・振込みの締め切りは、5月 29日（水）

・試合登録用紙兼メンバー表をご記入の上、5月 15日（水）必着でメールに添付して送信して下さい。

（参加費振込み先）三菱�UFJ 銀行

（参加申込先）  小泉 里香 

☆代表者会議：別途連絡とする。

以上 

本大会の上位２チームが東京都代表として、11月 16、17日 東京都清瀬内山グラウンドで行われる 

JFA第 36回全日本 O-30女子サッカー大会関東地区予選の参加資格を得られる。 



※　キャプテンは背番号をまるで囲ってください。

★ 外国籍選手は外国籍欄に丸印を入れてください。

　※　先発欄には〇、サブ欄には△で表示する事。 

　★  MCM時に、自チーム分を除く3部を提出してください。 ★ スタッフについては、5名以内で試合ごと変更可能です。必ず順位を付けて下さい。

日本サッカー協会選手登録番号
フリガナ

選手氏名

A

ポジション 外国籍 備考

1

Hゴールキーパー H A H A

先発 サブ 背番号

ユニホーム シャツ パンツ ストッキング

フィールド H A H A H A

代表者氏名 監督氏名

事務連絡者 連絡先（差し支えなければご記入ください）

順位
ベンチ入りスタッフ名

（ベンチ入りは5名まで)

JFA第36回全日本O-30女子サッカー大会　東京都予選　参加申込書　兼　メンバー表

試合日 2024年   月     日（  ） 対戦相手

チーム名 チーム所在地

役職 ふりがな

25

24

15

2

5

6

7

8

9

11

12

13

4

10

14

21

16

17

20

18

19

22

23

29

　※　プログラムにそのまま使用しますので、手書き不可でお願いいたします。 

　☆　試合毎の登録用紙としても使用しますので、原紙からコピーを取り忘れない様にしてください。
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