
山形明正高校サッカー部の活動について、チーム

の目標やチームポリシー、トレーニング内容やト

レーニングメソッドの一部も紹介します。 

また、実際に人工芝グラウンドでトレーニングも

体験できます。 

サッカー上達のヒントを見つけに来てください。 
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開催日：2023/7/29 

時間 内容 

 9:00～12:50 山形明正高校オープンスクール〖本校舎〗 

14:00～14:30  部活動説明会〖本校舎〗 

14:30～16:00 体験練習会〖第一グラウンド〗 

（注）参加者は『2023山形明正高校第1回オープンスクール』 

   への参加が必要です。詳しい内容と申し込みは→→→ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ Instagram facebook 公式アプリ 

山形明正高校サッカー部公式SNS 

・昼食の準備はございませんので、軽食・捕食等各自でご準備ください。(ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙで軽食有り) 

・ケガや病気について、初期対応はいたしますが、その後の対応は各自でお願いします。  

・万が一のケガに備えて当方でスポーツ保険の加入手続きを取らせていただきますが、 

 各ご家庭におかれましても保険等に加入の上ご参加いただくことをお勧めします。 


